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План по развитию медицинского добровольчества на территории 

Республики Северная Осетия-Алания на 2020 год. 

 

№ 
Мероприятие 

Ответственные координаторы и заместители 

рег. координатора 

Сроки проведения 

1.  Межрегиональная акция по популяризации донорства 

костного мозга и гемопоэтических стволовых клеток 

«Живи!» 

Умняхина В.И., Демурова В.О. 

1 января–31 мая 

2.  Образовательная программа для волонтеров по 

основам популяризации донорства костного мозга и 

гемопоэтических стволовых клеток 

Умняхина В.И. 

15 января–15 марта 

3.  Лекция на базе федеральной программы: «Сохраним 

здоровье колен»  

Царева А.А., Козаев Д.С 16 января 
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4.  Открытый урок для школьников по профилактике 

инсульта и его признакам 
Царева А.А., Бугулова А.З. 

17 января 

5.  Лекция «Что нужно знать о ВИЧ/СПИД»  Царева А.А., Хамидова С.А. 17 января 

6.  Лекция в рамках федеральной программы: 

«Двигательная активность» 
Царева А.А., Козаев Д.С 

17 января 

7.  Лекция «Что нужно знать о ВИЧ/СПИД»  Царева А.А., Хамидова С.А. 18 января 

8.  Лекция  «А что ТЫ знаешь об инсульте?» 

в рамках федеральной программы «Дети на защите 

взрослых» 

Царева А.А., Бугулова А.З. 

18 января 

9.  Профилактическая беседа 

«Здоровое долголетие» 
Царева А.А., Бугулова А.З. 

19 января 

10.  Лекция в рамках федеральной программы: 

«Позвоночник» 
Царева А.А., Козаев Д.С 

20 января 

11.  Лекция в рамках федеральной программы: 

Тазобедренный-сустав 
Царева А.А., Козаев Д.С 

21 января 

12.  Лекция в рамках федеральной программы: «Плечевой 

сустав» 
Царева А.А., Козаев Д.С 

22 января 

13.  Лекция по мониторингу и профилактике ухудшения 

зрения у школьников «ПроЗрение» 

Царева А.А., Колгаева М.М. 23 января 

14.  Профилактическая беседа по возрастной 

макулодистрофии сетчатки. Диагностика. 

Царева А.А., Колгаева М.М.  24 января  
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15.  Лекция по мониторингу и профилактике ухудшения 

зрения у студентов «ПроЗрение». Гимнастика для 

глаз. 

Царева А.А., Колгаева М.М. 25 января  

16.  Лекция по медицинской профилактике социально 

значимых 

заболеваний в России 

Царева А.А., Бугулова А.З. 

25 января 

17.   Лекция «Для чего нам йод» Царева А.А., Сидакова Д.Т. 25 января 

18.  Викторина «Всё, что ты должен знать о ВИЧ/СПИД» Царева А.А., Хамидова С.А.   25 января 

19.  Викторина и лекция «Йод и IQ» Царева А.А., Сидакова Д.Т. 26 января 

20.  Профилактическая беседа со школьниками. Что ты 

знаешь о своем зрении? 

Царева А.А., Колгаева М.М. 26 января 

21.  Викторина и лекция «Йод и IQ» Царева А.А., Сидакова Д.Т. 30 января 

22.  Собрание активистов отряда, набор новых 

участников,презентация деятельности отряда  

Бзарова Е.М., Агуева М.А Январь 

23.  Конкурс «Лучшая школа волонтера-медика» Зихов С.А., Цгоева А.О., Демурова В.О., Кадохова Л.А. январь – ноябрь 

24.  Курс лекций для координаторов «Ораторство»  Зихов С.А., Цгоева А.О. февраль 

25.  Региональный конкурс на «Лучшие посты и 

фотографии в соц.сетях по тематике «Волонтеры-

медики»» 

Петрова Э.С., Демурова В.О. 

Февраль- июнь 

26.  Организация передвижной выставки «Воины-

медики» в годы ВОВ 1941-1945гг (Дирекция Года 
Зихов С.А., Кадохова Л.А. 

Февраль-май 
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памяти и славы 2020г по РСО-Алания) 

27.  Квест моздокский район  Зихов С.А., Бзарова Е.М., Агуева М.А. 1 февраля 

28.  Участие в «Своя игра» (дополнительные вопросы от 

организации «Волонтеры медики») 

Царева А.А., Сидакова Д.Т. 2 февраля 

29.  Тестирование «Стать умнее» 

Лекция «Йод всему голова» 

Царева А.А., Сидакова Д.Т. 3 февраля 

30.  Всероссийская акция «Онкопатруль», приуроченная 

к Всемирному дню борьбы с раком Царева А.А., Журтов К.С. 
3–5 февраля 

31.  Тестирование «Стать умнее» 

Лекция «Йод всему голова» Царева А.А., Сидакова Д.Т. 
5 февраля 

32.  Лекция «От чего защищает щитовидная железа» Царева А.А., Сидакова Д.Т. 6 февраля 

33.  Всероссийская акция поддержки пациентов 

медицинских организаций, приуроченная к 

Всемирному дню больного 

 

 

Керимова К.Р., Цогоев С.А., Кадохова Л.А. 7-12 февраля 

34.  Брейн-ринг «Небанально о банальном: наше сердце» Царева А.А., Бугулова А.З. 8 февраля 

35.  Международный день стоматолога Цогоев С.А., Царева А.А. 9 февраля 
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36.  Всероссийская акция поддержки пациентов 

медицинских организаций, приуроченная ко 

Всемирному дню больного  

Керимова К.Р., Цогоев С.А., Кадохова Л.А. 

 

10–14 февраля 

37.  Всемирный день больного Бзарова Е.М., Агуева М.А, Керимова К.Р. 11 февраля 

38.  Профилактическая беседа со школьниками. 

Различные методы диагностики нарушения зрения. 

Дуохромный тест. Звезда Сименса. Таблица Рабкина 

Царева А.А., Колгаева М.М. 11 февраля 

39.  Лекция по мониторингу и профилактике ухудшения 

зрения у школьников «ПроЗрение» 

Царева А.А., Колгаева М.М. 13 февраля 

40.  Лекция:  

« Предопухолевые заболевания полости рта и губ» 

Царева А.А., Журтов К.С. 14 февраля 

41.  Лекция по медицинской профилактике социально 

значимых 

заболеваний в России 

Царева А.А., Бугулова А.З. 14 февраля 

42.  Открытый урок для школьников по профилактике 

инсульта и его признакам 

Царева А.А., Бугулова А.З. 15 февраля 

43.  Открытый урок «А что мы знаем о ВИЧ» Царева А.А., Хамидова С.А. 15 февраля 

44.  Профилактическая беседа по возрастной 

макулодистрофии сетчатки. Диагностика. 

Царева А.А., Колгаева М.М. 15 февраля 
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45.  «Путь к донорству». 

Образовательная программа для волонтеров по 

организации деятельности по популяризации 

кадрового донорства крови и ее компонентов «Школа 

ответственных доноров» 

 

Умняхина В.И., Демурова В.О.   17-24 февраля 

46.  Лекция:  

« Жизнь без табачного дыма»   

Царева А.А., Журтов К.С. 18 февраля 

47.  Викторина «Факты и вымысел о ВИЧ» Царева А.А., Хамидова С.А. 19 февраля 

48.  Профилактическая беседа со школьниками. Что ты 

знаешь о своем зрении? 

Царева А.А., Колгаева М.М. 19 февраля 

49.  Мероприятие, посвященное дню фельдшера Царева А.А., Кадохова Л.А. 21 февраля 

50.  Лекция «Что такое ВИЧ/СПИД» Царева А.А., Хамидова С.А. 22 февраля 

51.  Семинар для учеников 10-11 классов  

«Почему мы курим ?» 
Калмыкова М.А., Багаева А.М. 

22 февраля 

52.  Лекция «Дети на защите взрослых» Орбик и история 

об инсульте Царева А.А., Бугулова А.З. 
22 февраля 

53.  Профилактическая беседа по возрастной Царева А.А.,  Колгаева М.М. 25 февраля 
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макулодистрофии сетчатки. Диагностика. 

54.  Экскурсия на станцию переливания крови. Умняхина В.И., Кадохова Л.А.  25-28 февраля 

55.  Участие в чемпионате по игре Брейн-ринг среди 

школьников 

Бзарова Е.М., Агуева М.А. 26 февраля 

56.  Лекция «Что нужно знать о ВИЧ/СПИД» Царева А.А., Хамидова С.А. 26 февраля 

57.  Лекция:  

 «Влияние курения на увеличение заболеваемости 

раком легких» 

Царева А.А., Журтов К.С. 27 февраля 

58.  Всероссийский урок по первой помощи   Каргиева Е.К., Цгоева А.О. 28 февраля 

59.  Квест «Оберегая сердца»  Царева А.А., Бугулова А.З. 29 февраля 

60.  Обучение первой помощи волонтеров Каргиева Е.К., Доева В.З.  февраль 

61.  Проект «Заряди организм жизнью» Калмыкова М.А., Багаева А.М. февраль 

62.  Цикл обучающих вебинаров для координаторов 

местных отделений ВОД «Волонтеры-медики» 
Доева В.З., Демурова В.О. февраль - май  

63.  Конкурс «Лучшее местное отделение ВОД 

«Волонтеры-медики» 
Доева В.З., Демурова В.О. 

февраль -сентябрь 

64.  Лекции по сохранению и укреплению физического, Калмыкова М.А., Багаева А.М. Февраль-декабрь 
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социального и психологического здоровья.  

65.  Марафон ценностей здорового образа жизни 

«Заряжайся на здоровье» 
Калмыкова М.А., Багаева А.М. февраль-ноябрь 

66.  Профилактическая беседа 

«Здоровое долголетие» 
Царева А.А., Бугулова А.З. 1 марта 

67.  Тренинг «Стать умнее» Царева А.А., Сидакова Д.Т. 2 марта 

68.  Международный день охраны здоровья уха и слуха Царева А.А., Козаев Д.С., Доева В.З. 3 марта 

69.  Тестирование « Сила Йода, помоги» Царева А.А., Сидакова Д.Т. 4 марта 

70.  Лекция «Что нужно знать о ВИЧ» Царева А.А., Хамидова С.А. 4 марта 

71.  Разговор со студентами. 

Что такое дальтонизм? Таблица Рабкина. 

Царева А.А., Колгаева М.М. 4 марта 

72.  Профилактическая беседа со школьниками. 

Различные методы диагностики нарушения зрения. 

Дуохромный тест. Звезда Сименса. Таблица Рабкина 

Царева А.А., Колгаева М.М. 5 марта 

73.  Акция:  

« Меняем сигарету на конфету» ; раздача листовок 
Царева А.А., Журтов К.С. 7 марта 

74.  Лекция:  Царева А.А., Журтов К.С. 10 марта 
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« рак легких на фоне курения» 

75.  Профилактическая беседа со школьниками. Что ты 

знаешь о своем зрении? 
Царева А.А., Колгаева М.М. 10 марта 

76.  Лекция по мониторингу и профилактике ухудшения 

зрения у студентов «ПроЗрение» 
Царева А.А., Колгаева М.М. 11 марта 

77.  Профилактическая беседа «Как защитить   ребенка от 

табачного дыма» 
Царева А.А., Журтов К.С. 12 марта 

78.  Лекция «Дети на защите взрослых» Орбик и история 

об инсульте 
Царева А.А., Бугулова А.З. 14 марта 

79.  Викторина « Факты и вымысел о ВИЧ» Царева А.А., Хамидова С.А. 14 марта 

80.  Профилактическая беседа по возрастной 

макулодистрофии сетчатки. Проведи тест для своих 

родных. 

Диагностика. 

Царева А.А., Колгаева М.М. 17 марта 

81.  Лекция «От чего защищает щитовидная железа» Царева А.А., Сидакова Д.Т. 18 марта 

82.  Тренинг по профилактике ВИЧ и СПИД Царева А.А., Хамидова С.А. 18 марта 

83.   Проведение тестировани – тест Фагерстрема  

Проведение анкетировани – шкала HADS 
Царева А.А., Журтов К.С. 19 марта 
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84.  Всероссийская акция по профориентации 

школьников в медицину «Твой выбор» 
Бзарова Е.М., Агуева М.А 

16-20 марта 

85.   

Экскурсия на станцию переливания крови. 
Умняхина В.И., Демурова В.О. 

16-20 марта 

86.  Лекция  «А что ТЫ знаешь об инсульте?» 

в рамках федеральной программы «Дети на защите 

взрослых» 

Царева А.А., Бугулова А.З. 

21 марта 

87.  Лекция «Здоровье эндокринной системы» Царева А.А., Сидакова Д.Т. 23 марта 

88.  Всемирный день туберкулеза Царева А.А., Журтов К.С. 24 марта 

89.  Квест-игра «В чем соль» Царева А.А., Сидакова Д.Т. 25 марта 

90.  Викторина «ВИЧ: знать, чтобы жить»  Царева А.А., Хамидова С.А. 25 марта 

91.  Лекция « СПИДу- нет Царева А.А., Хамидова С.А. 25 марта 

92.  Открытый урок для школьников по профилактике 

инсульта и его признакам 
Царева А.А., Бугулова А.З. 28 марта 

93.  Лекция по медицинской профилактике социально 

значимых 

заболеваний в России 

Царева А.А., Бугулова А.З. 
31 марта 

94.  Тренинг «В поисках добрых советов»  Калмыкова М.А., Багаева А.М. Март 
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95.  Профилактическая беседа со школьниками. 

Различные методы диагностики нарушения зрения. 

Дуохромный тест. Звезда Сименса. Таблица Рабкина 

Царева А.А., Колгаева М.М. 1 апреля  

96.  Лекция :  

«КУРИТЬ- НЕ КУРИТЬ»  

Демонстрация видео фильма « О вреде курения» 

Царева А.А., Журтов К.С. 2 апреля 

97.  Лекция «Дети на защите взрослых» Орбик и история 

об инсульте 

Царева А.А., Бугулова А.З. 4 апреля 

98.  Лекция «Что такое ВИЧ» Царева А.А., Хамидова С.А. 4 апреля 

99.  Лекция по мониторингу и профилактике ухудшения 

зрения у школьников «ПроЗрение» 

Царева А.А., Колгаева М.М. 6 апреля 

100.  Всероссийская акция «Будь здоров!» Калмыкова М.А., Багаева А.М., Бзарова Е.М., Агуева М.А 6-12 апреля 

101.  Лекция «Все про йод» Царева А.А., Сидакова Д.Т. 6 апреля  

102.  Лекция :  

« Не прокури свое здоровье. 5 шагов к успеху, Бросай 

курить самостоятельно» 

Царева А.А., Журтов К.С. 7 апреля 

103.  Тестирование и лекция «IQ и йод» Царева А.А., Сидакова Д.Т. 8 апреля 

104.  Профилактическая беседа по возрастной Царева А.А., Колгаева М.М. 8 апреля  



 

12 
 

макулодистрофии сетчатки. Диагностика. 

105.  Профилактическая беседа со школьниками. Что ты 

знаешь о своем зрении? 

Царева А.А., Колгаева М.М. 9 апреля 

106.  Беседа на тему « Спасение от СПИДа – здоровый 

образ жизни» 

Царева А.А., Хамидова С.А. 10 апреля 

107.  Брейн-ринга «Небанально о банальном: наше сердце» Царева А.А., Бугулова А.З. 11 апреля 

108.  Профилактическая беседа по возрастной 

макулодистрофии сетчатки. Диагностика. 

Царева А.А., Колгаева М.М. 13 апреля 

109.  Семинар :  

« Факторы риска опухолевых заболеваний» 

Царева А.А., Журтов К.С. 16 апреля 

110.  Открытый урок для школьников по профилактике 

инсульта и его признакам 

Царева А.А., Бугулова А.З. 18 апреля 

111.  Всероссийская донорская акция «Следуй за мной! 

#ЯОтветственныйДонор» 
Умняхина В.И., Бзарова Е.М., Агуева М.А 20-26 апреля 

112.  Викторина «Правильные пищевые привычки» Калмыкова М.А., Багаева А.М. 20 апреля 

113.  Лекция:  

«Табакокурение: активное и пассивное, чем опасно» 
Царева А.А., Журтов К.С. 21 апреля 
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114.  Открытый урок « А что мы знаем о ВИЧ» Царева А.А., Хамидова С.А. 21 апреля 

115.  Квест « Оберегая сердца» Царева А.А., Бугулова А.З. 25 апреля 

116.   Акция «Выбери йод» Царева А.А., Сидакова Д.Т. 25 апреля 

117.  Брейн – ринг «Что нужно знать о ВИЧ/СПИД» Царева А.А., Хамидова С.А. 25 апреля 

118.  Лекция «И только йод поможет нам» 

 
Царева А.А., Сидакова Д.Т. 27 апреля 

119.  Интерактивная игра по профилактике ВИЧ и СПИД  

 
Царева А.А., Хамидова С.А. 28 апреля 

120.  Беседа на тему: «Профилактика рака» Царева А.А., Журтов К.С. 30 апреля 

121.  Межрегиональная акция по популяризации донорства 

костного мозга и гемопоэтических стволовых клеток 

« Живи!» 

Умняхина В.И. 

апрель 

122.  Межрегиональная акция по профилактике 

стоматологических заболеваний 

Цогоев С.А.  апрель 

123.  Обучение инструкторов первой помощи 

 

Каргиева Е.К., Цгоева А.О.  апрель 

124.  Дистанционный образовательный курс «Школа 

ответственных доноров 2.0» 

Умняхина В.И.  апрель 
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125.  Проект по укреплению здоровья населения в 

муниципальных образованиях «Дворовый 

фестиваль»  

 

Калмыкова М.А., Багаева А.М.   апрель - сентябрь 

126.  Медицинское сопровождение Первомайского 

шествия  
Каргиева Е.К., Цгоева А.О. 

1 мая 

127.  Лекция по медицинской профилактике социально 

значимых 

заболеваний в России 

Царева А.А., Бугулова А.З. 

2 мая 

128.  Восхождение Каргиева Е.К., Демурова В.О. 3 мая 

129.  Донорская акция « С днем Победы!» Умняхина В.И. 4-8 мая 

130.  Лекция:  

«Предопухолевые заболевания полости рта и губ» 

Царева А.А., Журтов К.С. 5 мая 

131.  Разговор со студентами. 

Что такое дальтонизм? Таблица Рабкина. 

Царева А.А., Колгаева М.М. 5 мая 

132.  Профилактическая беседа со школьниками. 

Различные методы диагностики нарушения зрения. 

Дуохромный тест. Звезда Сименса. Таблица Рабкина 

Царева А.А., Колгаева М.М. 6 мая 

133.  Всероссийская акция «СТОП ВИЧ/СПИД», 

приуроченная к Международному дню памяти жертв 

СПИДа 

Царева А.А., Хамидова С.А. 11-17 мая 
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134.  Профилактическая беседа со школьниками. Что ты 

знаешь о своем зрении? 

Царева А.А., Колгаева М.М. 11 мая 

135.  Лекция:  «Профилактика онкологических 

заболеваний или как жить без страха» 

Царева А.А., Журтов К.С. 12 мая 

 

136.  Мероприятие, посвященное дню медицинской сестры Царева А.А., Козаев Д.С., Доева В.З. 12 мая 

137.  Викторина « Что мы знаем про йод»  Царева А.А., Сидакова Д.Т. 13 мая 

138.  Викторина « Что мы знаем о ВИЧ» Царева А.А., Хамидова С.А. 15 мая 

139.  Открытый урок для школьников по профилактике 

инсульта и его признакам 

Царева А.А., Бугулова А.З. 16 мая 

140.  Лекция «От чего защищает щитовидная железа» Царева А.А., Сидакова Д.Т. 18 мая 

141.  Лекция по мониторингу и профилактике ухудшения 

зрения у студентов «ПроЗрение» 

Царева А.А., Колгаева М.М. 18 мая 

142.  Лекция:   

«Влияние курения на увеличение заболеваемости 

раком легких» 

Царева А.А., Журтов К.С. 19 мая 

143.   Акция приурочена дню о памяти умерших от 

СПИДА  

Царева А.А., Хамидова С.А. 19 мая 
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144.  Лекция « ВИЧ. Как сделать так, чтоб его не было»  Царева А.А., Хамидова С.А. 19 мая 

145.  Профилактическая беседа по возрастной 

макулодистрофии сетчатки. Проведи тест для своих 

родных. 

Диагностика. 

Царева А.А., Колгаева М.М. 20 мая 

146.  Тренинг «Стать умнее» Царева А.А., Сидакова Д.Т. 20 мая 

147.  Акция «Выбери йод» Царева А.А., Сидакова Д.Т. 22 мая 

148.  Лекция « ВИЧ. Как сделать так, чтоб его не было» Царева А.А., Хамидова С.А. 22 мая 

149.  Профилактика ВИЧ- инфекции, путем пропаганды 

здорового образа жизни  

Царева А.А., Хамидова С.А. 23 мая 

150.  Лекция «Дети на защите взрослых» Орбик и история 

об инсульте 

Царева А.А., Бугулова А.З. 23 мая 

151.  Межрегиональная акция по профилактике 

йододефицитных заболеваний «Соль+йод: IQ 

сбережет!» 

Царева А.А., Сидакова Д.Т.  

23-25 мая 

152.  Всемирный день щитовидной железы 

 

Царева А.А., Сидакова Д.Т. 25 мая 

153.  Лекция:  Царева А.А., Журтов К.С. 26 мая 
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«Значение диспансеризации в ранней диагностике 

онкологических заболеваний» 

154.  Лекция:  

«Рак кожи и Меланома» 

Царева А.А., Журтов К.С. 28 мая 

155.  Лекция «Дети на защите взрослых» Орбик и история 

об инсульте 

Царева А.А., Бугулова А.З. 30 мая 

156.  Всероссийская акция #СТОПВИЧ/СПИД Бзарова Е.М., Агуева М.А, Хамидова С.А. май 

157.  Помощь в медицинском сопровождении Народного 

шествия «Бессмертный полк» и праздничных 

мероприятий, приуроченных к Дню Победы 

Зихов С.А., Каргиева Е.К., Цгоева А.О. май 

158.  Обучающий видеокурс по основам здорового образа 

жизни для волонтеров Штабов здоровья (КПД ЗОЖ) 
Калмыкова М.А., Багаева А.М. май 

159.  Открытый конкурс студенческих работ в сфере 

пропаганды здорового образа жизни «Будь здоров» 

Калмыкова М.А., Багаева А.М. 
май-ноябрь 

160.  Открытый конкурс среди образовательных 

организаций высшего образования «Здоровый 

университет» 

Калмыкова М.А., Багаева А.М. 

май - ноябрь 

161.  Межрегиональная акция, приуроченная к 

Всемирному дню защиты детей (мастер-класс по 

оказанию первой помощи) 

Каргиева Е.К., Бзарова Е.М., Агуева М.А. 

1 июня 

162.  «Здоровая зарядка-здоровая кровь» Умняхина В.И., Калмыкова М.А. 15-19 июня 
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163.  Межрегиональная акция, приуроченная ко Дню 

медицинского работника 

Керимова К.Р., Демурова В.О. 18-21 июня 

164.  Мероприятия в рамках Федеральной программы 

«Здоровая смена» 
Хабалова М.Т., Итов А.Б. июнь - август 

165.  Всемирный день борьбы с гепатитом  

 

Царева А.А., Хамидова С.А., Козаев Д.С. 28 июля 

166.  Всероссийский урок здоровья «Будь здоров!» Царева А.А. Калмыкова М.А., Багаева А.М. 1 сентября 

167.  Лекция по мониторингу и профилактике ухудшения 

зрения у школьников «ПроЗрение» 
Царева А.А., Колгаева М.М. 2 сентября 

168.  Вахта памяти Бесланского теракта 1-3 сентября 2004 

год 
Каргиева Е.К., Демурова В.О. 3 сентября  

169.  Лекция «Дети на защите взрослых» Орбик и история 

об инсульте 
Царева А.А., Бугулова А.З. 5 сентября 

170.  Лекция « Зачем нам йод» Царева А.А., Сидакова Д.Т. 7 сентября 

171.  Профилактическая беседа по возрастной 

макулодистрофии сетчатки. Диагностика. 
Царева А.А., Колгаева М.М. 7 сентября  

172.  Лекция: «Лимфомы» Царева А.А., Журтов К.С. 8 сентября 

173.  Лекция по мониторингу и профилактике ухудшения Царева А.А., Колгаева М.М. 9 сентября 
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зрения у студентов «ПроЗрение». Гимнастика для 

глаз. 

174.  Профилактическая беседа со школьниками. Что ты 

знаешь о своем зрении? 

Царева А.А., Колгаева М.М. 
10 сентября 

175.  Всероссийский день трезвости и борьбы с 

алкоголизмом 

Царева А.А., Козаев Д.С. 11 сентября 

176.  Всемирный день оказания первой медицинской 

помощи 

 

Зихов С.А., Каргиева Е.К. 12 (5-8) сентября 

177.  Лекция « Что мы должны знать о ВИЧ» Царева А.А., Хамидова С.А. 12 сентября 

178.  Профилактическая беседа со школьниками. 

Различные методы диагностики нарушения зрения. 

Дуохромный тест. Звезда Сименса. Таблица Рабкина 

Царева А.А., Колгаева М.М. 

14 сентября  

179.  Лекция: «Опухоли Костей» Царева А.А., Журтов К.С. 15 сентября 

180.  Лекция « Зачем нам йод» Царева А.А., Сидакова Д.Т. 16 сентября 

181.  Викторина «Что мы знаем о ВИЧ/ СПИД» Царева А.А., Хамидова С.А. 17 сентября 

182.  Лекция:  

«МИФЫ ОНКОЛОГИИ» 

Царева А.А., Журтов К.С. 
22 сентября 
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183.  Лекция « Зачем нам йод» Царева А.А., Сидакова Д.Т. 22 сентября 

184.  Открытый урок по вопросам : «Факторы риска 

онкологических заболеваний в быту» 

Царева А.А., Журтов К.С. 
24 сентября 

185.  Викторина «Вот в чем соль» Царева А.А., Сидакова Д.Т. 25 сентября 

186.  Тренинг « Вич. Как сделать так , чтобы его не было» Царева А.А., Хамидова С.А. 26 сентября 

187.  Лекция по медицинской профилактике социально 

значимых 

заболеваний в России 

Царева А.А., Бугулова А.З. 

26 сентября 

188.  Всероссийская акция по популяризации донорства 

костного мозга 
Умняхина В.И. 21 – 27 сентября 

189.  Лекция по медицинской профилактике социально 

значимых 

заболеваний в России 

Царева А.А., Бугулова А.З. 28 – 30 сентября 

190.  Лекция «Факты и вымысел о ВИЧ» Царева А.А., Хамидова С.А. 28 сентября 

191.  Лекция:  

«Влияние курения на увеличение заболеваемости 

раком легких» 

Царева А.А., Журтов К.С. 29 сентября 

192.  Тренинг, приуроченный к Всемирному дню сердца Царева А.А., Бугулова А.З. 29 сентября 

193.  Лекция «От чего защищает щитовидная железа» Царева А.А., Сидакова Д.Т. 30 сентября 
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194.  Всероссийская акция, приуроченная к Всемирному 

дню первой помощи «Помоги первым» 
Каргиева Е.К., Кадохова Л.А. сентябрь 

195.  Лекция:  «Профилактика онкологических 

заболеваний или как жить без страха» 
Царева А.А., Журтов К.С. 1 октября 

196.  Профилактическая беседа со школьниками. 

Различные методы диагностики нарушения зрения. 

Дуохромный тест. Звезда Сименса. Таблица Рабкина 

Царева А.А., Колгаева М.М. 1 октября 

197.  Межрегиональная акция, приуроченная к 

Международному дню пожилых людей 

Царева А.А., Козаев Д.С. 1-4 октября 

198.  Лекция по медицинской профилактике социально 

значимых 

заболеваний в России 

Царева А.А., Бугулова А.З. 3 октября 

199.  Лекция по мониторингу и профилактике ухудшения 

зрения у школьников «ПроЗрение» 
Царева А.А., Колгаева М.М. 5 октября  

200.  Профилактическая беседа по возрастной 

макулодистрофии сетчатки. Диагностика. 
Царева А.А., Колгаева М.М. 7 октября 

201.  Лекция: 

 « рак легких на фоне курения» 
Царева А.А., Журтов К.С. 8 октября 

202.  Квест «Оберегая сердца» Царева А.А., Бугулова А.З. 10 октября 

203.  Лекция «От чего защищает щитовидная железа» Царева А.А., Сидакова Д.Т. 10 октября 

204.  Открытый урок « А что мы знаем о ВИЧ» Царева А.А., Хамидова С.А. 10 октября 

205.  Профилактическая беседа со школьниками. Что ты Царева А.А., Колгаева М.М. 12 октября 
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знаешь о своем зрении? 

206.  Профилактическая беседа по возрастной 

макулодистрофии сетчатки. Диагностика. Царева А.А., Колгаева М.М. 14 октября 

207.  Лекция:   

« Профилактика онкологических заболеваний или 

как жить без страха» 

Царева А.А., Журтов К.С. 15 октября 

208.  Мероприятие, посвященное дню фармацевта Царева А.А. 15 октября 

209.  Лекция «Дети на защите взрослых» Орбик и история 

об инсульте Царева А.А., Бугулова А.З. 17 октября 

210.  Тестирование « Сила Йода, помоги» Царева А.А., Сидакова Д.Т. 17 октября  

211.  Тренинг «Что такое ВИЧ» Царева А.А., Хамидова С.А. 17 октября 

212.  Лекция «Что нужно знать о ВИЧ»  Царева А.А., Хамидова С.А. 17 октября 

213.  Викторина и лекция «Йод и IQ» Царева А.А., Сидакова Д.Т. 18 октября 

214.  Лекция:  

« Предопухолевые заболевания полости рта и губ» 
Царева А.А., Журтов К.С. 22 октября 

215.  Открытый урок для школьников по профилактике 

инсульта и его признакам Царева А.А., Бугулова А.З. 24 октября 
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216.  Лекция «От чего защищает щитовидная железа» Царева А.А., Сидакова Д.Т. 27 октября 

217.  Лекция « Что нужно знать о ВИЧ  Царева А.А., Хамидова С.А. 27 октября 

218.  Лекция « Факты и вымысел о ВИЧ» Царева А.А., Хамидова С.А. 29 октября 

219.  Тестирование « Сила Йода, помоги» Царева А.А., Сидакова Д.Т. 29 октября 

220.  Лекция:  

« Жизнь без табачного дыма»   
Царева А.А., Журтов К.С. 29 октября 

221.  Всемирный день борьбы с инсультом Царева А.А., Бугулова А.З. 29 октября  

222.  Межрегиональный чемпионат «Школьная команда 

первой помощи» 

Каргиева Е.К., Бзарова Е.М., Агуева М.А. октябрь 

223.  Разговор со студентами. 

Что такое дальтонизм? Таблица Рабкина. 

Царева А.А., Колгаева М.М. 2 ноября 

224.  Профилактическая беседа со школьниками. 

Различные методы диагностики нарушения зрения. 

Дуохромный тест. Звезда Сименса. Таблица Рабкина 

Царева А.А., Колгаева М.М. 3 ноября 

225.  Семинар для учеников 10-11 классов  

«Почему мы курим ?» 

Царева А.А., Журтов К.С. 5 ноября 
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226.  Тестирование « Сила Йода, помоги» Царева А.А., Сидакова Д.Т. 5 ноября 

227.  Викторина « А что мы знаем о ВИЧ» Царева А.А., Хамидова С.А. 5 ноября 

228.  Лекция «Дети на защите взрослых» Орбик и история 

об инсульте 

Царева А.А., Бугулова А.З. 7 ноября 

229.  Профилактическая беседа со школьниками. Что ты 

знаешь о своем зрении? 

Царева А.А., Колгаева М.М. 9 ноября 

230.  Лекция по мониторингу и профилактике ухудшения 

зрения у студентов «ПроЗрение» 

Царева А.А., Колгаева М.М. 11 ноября 

231.  Семинар : « Факторы риска опухолевых 

заболеваний» 

Царева А.А., Журтов К.С. 12 ноября 

232.  Лекция «От чего защищает щитовидная железа» Царева А.А., Сидакова Д.Т. 13 ноября 

233.  Брей- ринг « Что такое ВИЧ/СПИД» Царева А.А., Хамидова С.А. 13 ноября 

234.  Брейн-ринга «Небанально о банальном: наше сердце» Царева А.А., Бугулова А.З. 14 ноября 

235.  Всемирный день борьбы с диабетом Царева А.А., Сидакова Д.Т. 14 ноября 

236.  Профилактическая беседа по возрастной 

макулодистрофии сетчатки. Проведи тест для своих 

родных. 

Царева А.А., Колгаева М.М. 16 ноября  
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Диагностика. 

237.  Беседа на тему: «Профилактика рака» Царева А.А., Журтов К.С. 19 ноября 

238.  Открытый урок для школьников по профилактике 

инсульта и его признакам 

Царева А.А., Бугулова А.З. 21 ноября 

239.  Лекция:  

« Влияние курения на увеличение заболеваемости 

раком легких» 

Царева А.А., Журтов К.С. 24 ноября 

240.  Лекция: «Рак кожи и Меланома» Царева А.А., Журтов К.С. 26 ноября 

241.  Лекция по медицинской профилактике социально 

значимых 

заболеваний в России 

Царева А.А., Бугулова А.З. 28 ноября 

242.  Тестирование « Сила Йода, помоги» Царева А.А., Сидакова Д.Т. 28 ноября 

243.  Квест-игра «В чем соль» Царева А.А., Сидакова Д.Т. 28 ноября 

244.  Лекция « Что нужно знать о ВИЧ/ СПИД» Царева А.А., Хамидова С.А. 28 ноября 

245.  Викторина «Что мы знаем о ВИЧ/СПИД» Царева А.А., Хамидова С.А. 28 ноября 

246.  Лекция «От чего защищает щитовидная железа» Царева А.А., Сидакова Д.Т. 30 ноября 
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247.  Квест « СТОП ВИЧ/СПИД» Царева А.А., Хамидова С.А. 30 ноября 

248.  Всероссийская акция #СТОПВИЧСПИД Царева А.А., Хамидова С.А. 30 ноября – 6 

декабря 

249.  Обучение инструкторов первой помощи Каргиева Е.К., Демурова В.О. Ноябрь  

250.  Всемирная неделя правильного использования 

антибиотиков 

 

Царева А.А. Ноябрь 

251.  Лекция по мониторингу и профилактике ухудшения 

зрения у школьников «ПроЗрение» 

Царева А.А., Колгаева М.М. 1 декабря 

252.  Лекция:  

«МИФЫ ОНКОЛОГИИ 

Царева А.А., Журтов К.С. 
3 декабря 

253.  Профилактическая беседа по возрастной 

макулодистрофии сетчатки. Диагностика. 

Царева А.А., Колгаева М.М. 
3 декабря 

254.  Тестирование « Сила Йода, помоги» Царева А.А., Сидакова Д.Т. 4 декабря 

255.  Лекция « Стоп ВИЧ/СПИД» Царева А.А., Хамидова С.А. 4 декабря 

256.  Открытый урок для школьников по профилактике 

инсульта и его признакам 

Царева А.А., Бугулова А.З. 
5 декабря 
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257.  Лекция по мониторингу и профилактике ухудшения 

зрения у студентов «ПроЗрение». Гимнастика для 

глаз. 

Царева А.А., Колгаева М.М. 

7 декабря 

258.  Профилактическая беседа со школьниками. Что ты 

знаешь о своем зрении? 

Царева А.А., Колгаева М.М. 
8 декабря 

259.  Семинар :  

« Факторы риска опухолевых заболеваний» 

Царева А.А., Журтов К.С. 
10 декабря 

260.  Профилактическая беседа со школьниками. 

Различные методы диагностики нарушения зрения. 

Дуохромный тест. Звезда Сименса. Таблица Рабкина 

Царева А.А., Колгаева М.М. 

10 декабря 

261.  Тестирование « Сила Йода, помоги» Царева А.А., Сидакова Д.Т. 11 декабря 

262.  Тренинг « ВИЧ. Как сделать так , чтобы его не было» Царева А.А., Хамидова С.А. 11 декабря 

263.  Лекция «Дети на защите взрослых» Орбик и история 

об инсульте 

Царева А.А., Бугулова А.З. 
12 декабря 

264.  Лекция:  «Профилактика онкологических 

заболеваний или как жить без страха» 

Царева А.А., Журтов К.С. 
16 декабря 

265.  Лекция «От чего защищает щитовидная железа»  Царева А.А., Сидакова Д.Т. 16 декабря 

266.  Лекция « Что такое ВИЧ» Царева А.А., Хамидова С.А. 16 декабря 
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267.  Викторина и лекция «Йод и IQ»  Царева А.А., Сидакова Д.Т. 19 декабря 

268.  Профилактическая беседа 

«Здоровое долголетие» 

Царева А.А., Бугулова А.З. 
19 декабря 

269.  Лекция « Что мы знаем о ВИЧ/ СПИД»  Царева А.А., Хамидова С.А. 19 декабря 

270.   Профилактика ВИЧ – инфекции, путем пропаганды 

здорового образа жизни   

Царева А.А., Хамидова С.А. 19 декабря 

271.   Лекция «От чего защищает щитовидная железа»   Царева А.А., Сидакова Д.Т. 20 декабря 

272.  Беседа на тему: «Профилактика рака» Царева А.А., Журтов К.С. 22 декабря 

273.  Открытый урок по вопросам : «Факторы риска 

онкологических заболеваний в быту» 

Царева А.А., Журтов К.С. 
24 декабря 

274.  Обучение инструкторов первой помощи Каргиева Е.К. Ноябрь  

275.  Внутри вузовские соревнования по баскетболу Каргиева Е.К. Ноябрь-декабрь 

276.  Просветительские лекции по донорству крови и ее 

компонентов. 

Умняхина В.И. в течение года 

277.  Конкурс рисунков, плакатов и фотографий « Я- 

МОЛОДОЙ ДОНОР!» 
Умняхина В.И. 

в течение года 

278.  
Просветительские лекции по донорству костного 

Умняхина В.И. в течение года 
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мозга. 

279.  Лекция и мастер-класс школьникам по  оказанию 

первой помощи  

Каргиева Е.К. в течение года 

280.  Организация работы волонтеров по обучению 

населения навыкам первой помощи и проведение 

медицинского обеспечения спортивных и массовых 

мероприятий  

Каргиева Е.К. в течение года 

281.  Проведение медиа кампании по тематике 

медицинского добровольчества 

Петрова Э.С. в течение года  

282.  Конкурс «Лучшее региональное отделение ВОД 

«Волонтеры-медики» - 2020» 
Зихов С.А., Цгоева А.О., Демурова В.О., Кадохова Л.А. 

в течение года 

283.  Всероссийский конкурс деятельности школьных 

отрядов волонтеров-медиков 

Бзарова Е.М., Агуева М. А. в течение года 

284.  Организация помощи волонтеров в медицинских 

организациях  Керимова К.Р., Цогоев С.А. 
 

в течение года 

285.  Организация помощи волонтеров по профилактике 

заболеваний и популяризации здорового образа 

жизни 

Калмыкова М.А., Багаева А.М. в течение года 

286.  Реализация Федеральной программы по 

предупреждению онкологических заболеваний и 
Царева А.А., Журтов К.С. в течение года 
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развитию онконастороженности «Онкопатруль» 

287.  Реализация Федеральной программы по 

предупреждению распространения ВИЧ-инфекции и 

СПИДа «Вместе против ВИЧ» 

Царева А.А., Хамидова С.А. в течение года 

288.  Реализация Федеральной программы по 

предупреждению и раннему выявлению ухудшения 

зрения у школьников «ПРОзрение» 

Царева А.А., Колгаева М.М. в течение года 

289.  Реализация Всероссийской социально-

профилактической программы «Здоровье суставов в 

надежных руках» 

Царева А.А., Козаев Д.С. в течение года 

290.  Реализация Федеральной программы по 

профилактике сердечно-сосудистых заболеваний и их 

осложнений «Оберегая сердца» 

Царева А.А., Бугулова А.З. в течение года 

291.  Реализация Федеральной программы по 

профилактике йододефицитных заболеваний 

«Соль+йод: IQ сбережет!» 

Царева А.А., Сидакова Д.Т. в течение года 

292.  Организация профориентации школьников в 

медицину через медицинское добровольчество  
Бзарова Е.М., Агуева М.А в течение года 

293.  Создание и координация работы школьных отрядов 

волонтеров-медиков 
Бзарова Е.М., Агуева М.А в течение года 
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294.  Реализация проекта «Марафон «Следуй за мной! 

#ЯОтветственныйДонор» 
Умняхина В.И. в течение года 

295.  Всероссийский проект #ДоброВСело Хабалова М.Т., Итов А.Б., Демурова В.О. в течение года 

296.  Федеральная программа по профилактике 

стоматологических заболеваний «Стоматологическое 

здоровье России» 

Цогоев С.А. в течение года 

297.  Специальный проект «Встречи с врачами»  Хабалова М.Т., Итов А.Б. в течение года 

298.  Специальный проект «Школа волонтера-медика» Хабалова М.Т., Итов А.Б. в течение года 

299.  Оказание адресной помощи ветеранам Кадохова Л.А., Демурова В.О. в течение года 

300.  Дни единых действий школьных отрядов волонтеров-

медиков 
Бзарова Е.М., Агуева М.А в течение года 

301.  Проект по оказанию помощи в решении адресных 

обращений граждан «Прямая линия. Продолжение» 
Зихов С.А., Цгоева А.О. в течение года 

302.  Проведение работы с ветеранами. Информирование 

ветеранов ВОВ о возможностях получения 

бесплатной медицинской помощи. 

Демурова В.О., Кадохова Л.А. в течение года 

303.  Помощь в медицинских организациях в рамках 

Федеральной программы «Профориентация 

школьников в медицину через добровольчество» 

Бзарова Е.М., Агуева М.А 

в течение года 
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304.  Обучение волонтеров: 

● Онлайн курс по подготовке к медицинскому 

добровольчеству 

● Обучающий онлайн курс для школьных 

отрядов волонтеров-медиков 

● Онлайн обучение на http://тырешаешь.рф/ 

другое 

Бзарова Е.М., Агуева М.А, Демурова В.О. 

в течение года 

305.  Марафон ценностей здорового образа жизни 

«Заряжайся на здоровье»  

Бзарова Е.М., Агуева М.А, Калмыкова М.А. в течение года 

306.  Самостоятельная деятельность отряда Бзарова Е.М., Агуева М.А в течение года 

307.  Республиканский проект «Мобильные волонтеры» Зихов С.А., Цгоева А.О., Каргиева Е.К. Март-декабрь 

308.  Региональный проект «Диспансеризация» Зихов С.А., Цгоева А.О. Март-октябрь 

 


